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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Präventologinnen und Präventologen,

viele von Ihnen werden unser Titelfoto wiedererkennen. Trainerinnnen und Trainer unseres

Gesundheit- und Lebenskompetenz-Trainings GLK kennen das kleine Papierschiff, das

symbolisiert, sich zum Kapitän / zur Kapitänin des eigenen Lebensschiffes zu machen.

Beim gut besuchten Kongress "Armut und Gesundheit", der gerade in Berlin stattfand,

haben wir unser erfolgreiches Konzept mit neuen Aufbaumodulen zum Thema Klima,

Umwelt und Gesundheit präsentiert.

Eine traurige Nachricht erreichte uns: Bereits im Oktober 2023 verstarb unser langjähriger

früherer Studienleiter und Dozent Dr. Rolf Simon. Ihm widmen wir einen ehrenden Nachruf

in diesem Newsletter.
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Berufsverband der Präventologen e.V.

Mehr als 2000 Besucherinnen und

Besucher verzeichnete der Kongress

"Armut und Gesundheit" Mitte März in

Berlin. Der Berufsverband, vertreten durch

die Vorstände Dr. Ellis Huber und

Dorothée Remmler-Bellen, präsentierte

sich in einem Forum zur

Gesundheitskompetenz und sorgte für

einen lebendigen Austausch der

Kongressteilnehmnden.

"Karl Lauterbach war in diesem Jahr Schirmherr des Kongresses. Sein Grußwort war nicht

nur lang, sondern wirklich gut", berichtet Dorothée Remmler-Bellen, "die Auswirkungen von
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Nachruf auf Dr. Rolf Simon

Eltern auf VITAL Kurs

Präventologische Abschlussarbeit von Carmen Seelbach

bvpg-Blog

Gesundheitsförderung in der Arbeitswelt

Armut auf die Gesundheit und die Auswirkungen des Klimawandels gerade auch für sozial

Benachteiligte hat er sehr gut herausgearbeitet!"

Dr. Rolf Simon auf einem Foto von 2012

Wir trauern um Dr. Rolf Simon

(1943-2023), den Wegbegleiter und

Mitbegründer des Berufsverbandes der

Präventologen, der am 13. Oktober 2023

verstorben ist. 

Rolf Simon war Facharzt für

Allgemeinmedizin, absolvierte nach seinem

Medizinstudium eine tiefenpsychologische

und psychotherapeutische Weiterbildung

und war als Experte für

Entspannungstrainings und

Stressbewältigungsprogramme bekannt. 

Neben seiner hausärztlichen und psychosomatischen Praxis engagierte sich Rolf Simon als

Dozent, Fortbilder und Gesundheitsförderer. Im Jahr 2003 verfasste Rolf Simon den ersten

Studiengang der Präventologie, als Studienleiter und Dozent prägte er die erste Generation

der Präventologinnen und Präventologen. Wir werden seine liebenswürdige,

vorwärtstreibende, ermutigende und originelle Persönlichkeit in wertschätzender Erinnerung

behalten.

mehr erfahren

Carmen Seelbach ist frisch geprüfte

Präventologin, Erzieherin, Kinesiologin,

Unternehmerin und Mutter von drei

erwachsenen Kindern. In ihrer

präventologischen Abschlussarbeit

entwickelt sie das Konzept eines

Gesundheitskurses, der sich speziell an

Eltern richtet.

"Ich möchte mit meinem Kursangebot ein Bewusstsein dafür schaffen, dass wir selbst viel

für unsere Gesundheit und Vitalität tun können und Inspiration zu Veränderungen

geben. Schon kleine Schritte können langfristig massiven Einfluss auf unser Wohlbefinden

haben", schreibt Carmen Seelbach, "ich möchte, dass Eltern ihre eigene Situation

betrachten, sich spüren, reflektieren und herausfinden, was sie in Balance hält und was sie

wieder in Balance bringt, wenn sie mal ins Ungleichgewicht geraten sind." Der Kurs richtet

sich an Elternteile oder Elternpaare mit Kindern zwischen 0 und 10 Jahren.

TIPP: Präventologinnen und Präventologen, die Mitglieder des Berufsverbandes sind,

haben Zugang zu allen veröffentlichten Abschlussarbeiten auf unserer internen

Plattform praeventologen.net. Nutzen Sie diese Schatzgrube aus präventologischem

Wissen und innovativen Konzepten und fordern Sie über unsere Geschäftsstelle Ihre

Zugangsdaten an.

Abschlussarbeit als PDF

Wie kann eine wirksame und nachhaltige

Prävention und Gesundheitsförderung in
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Seminare & Workshops

der Arbeitswelt erreicht werden? Über

Chancen und Herausforderungen aus Sicht

von Arbeitgebern und Mitarbeitenden

sprechen Expertinnen und Experten des

Präventionsforums „Anforderungen an

Gesundheitsförderung und Prävention in

der Arbeitswelt von morgen” in einem

Interview der Bundesvereinigung

Prävention und Gesundheitsförderung

(bvpg).

Der Berufsverband der Präventologen ist

aktives Mitglied der bvpg.

mehr erfahren

Herzlichen Glückwunsch

Wir beglückwünschen zwei neue

Präventologinnen und Präventologen zur

erfolgreich abgelegten Prüfung:

Carmen Seelbach (Bayern), auf dem Foto

zwischen ihren Prüfern vom

Berufsverband, Dorothée Remmler-Bellen

und Dr. Ellis Huber) sowie Peter Zinnecker

(Berlin).

12.04 - 14.04. GLK-Trainerausbildung - ausgebucht - Es gibt eine Warteliste

25.04. Präventologische Community (online)

27./28.04. Seminar Psychoneuroimmunologie

06.05. GLK-Community (online)

11.05. GLK-Trainer Refresher

25./26.05. Seminar SoS - Schule ohne Stress

Alle Termine im Überblick

Berufsverband der Präventologen e.V.

Gneisenaustr. 42 · 10961 Berlin · Telefon: +49 30 212 34 193

E-Mail: info@praeventologe.de · www.praeventologe.de

Diese E-Mail wurde an info@igtextservice.de gesendet.

Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich für unseren Newsletter angemeldet haben.
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